
Формирование у дошкольников культуры питания 

 Диетологи утверждают – то как мы едим, также важно, как и то что мы едим. Для 

здорового роста и полноценного развития малыша имеет огромное значение не только 

качество пищи и ее вкус, но и окружающая обстановка во время еды, поэтому одним из 

первых навыков, который должен усвоить малыш, является культура поведения за столом. 

Когда начинать и как научить малыша кушать правильно? 

Детей раннего возраста (1-2 года) учат: 

 мыть руки перед едой и вытирать их насухо 

полотенцем (с помощью взрослого); 

 садиться за стул; 

 пользоваться чашкой: держать ее таким образом, 

чтобы жидкость не пролилась, пить не торопясь; 

 пользоваться ложкой; 

 вытираться салфеткой после еды; 

 самостоятельно есть ложкой густую пищу, есть с 

хлебом; 

 после окончания приема пищи выходить из-за стола и 

задвигать стул. 

Детей первой младшей группы (2-3 года) учат: 

 самостоятельно мыть руки перед едой, насухо вытирать их полотенцем; 

 опрятно есть, держа ложку в правой руке; 

 вытираться салфеткой после еды; 

 благодарить после еды. 

Детей второй младшей группы (3-4 года) учат: 

 самостоятельно и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться 

полотенцем, вешать полотенце на свое место; 

 правильно пользоваться столовыми приборами; 

 кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

Детей средней и старшей групп (4-5 лет, 5-6 лет) учат: 

 брать пищу небольшими порциями; 

 есть тихо; 

 правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ложкой, ножом); 

 сидеть с прямой спиной; 

 аккуратно составлять посуду после еды; 

 относить за собой часть посуды. 

Дети подготовительной к школе группы (6-7 лет) закрепляют полученные навыки 

культуры поведения за столом: не кладут локти, сидят прямо, тщательно пережевывают 

пищу, правильно пользуются столовыми приборами. 

 


